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Comitato Provinciale 1Treni

Al Presidenti delle societa sportive
con Centro di Avviamento allo Sport (C.A.S.)

Ai Presidenti
dei Comitati Pravinciali FSN

Trento 20 novembra 2006
Oggetto:
Corso per operatori sportivi giovanili

Questo Comitato promuove un corso per eperatori sparivi del settore
giovanile { Centri Avviamento allo Sport, CAS ) inteso a fornire le conoscenze di
hase a chi opera in questo “delicato” settore, aumentandone le competenze
operative,

Il corso & gratuito, sara tenuto da docenti della Scuola Regionale dello Sport e
si svolgera pressa la sala Rusconi del CONI in Piazza Fiera a Trento.

Al termine delle lezioni verra proposto ai partecipanti in test indicativo
dell'avvenuto apprendimento e verrd rilasciata atfestazione di partecipazione al
Corso.

Tutti gl interessati devono inviare, anche via fax, l'allegata scheda di
adesione al

CON| Comitato Provinciale di Trento
Via Belenzani, 47

38100 Trento

Tel. 0461/985080 — Fax 0461/236949
e-mail ; trento@coni.it

entro & non oltre mercoledi 20 dicembre 2006

Bi porgono distinti saluti

i Coordinatore Tecnico Provinciale

Prof, Arturo Mazzurana
4
Allegati 2: @74\{ %’ Oé&%@b7

- Programma Carso
- Scheda adesioni
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Allegato 2
SCHEDA DI ADESIONE Al CORSI

[/ 12 SottOSCIIIO/A. .. .t ciiee e e e s ararn e sy ran e e m e e e vererrian
Nato/aa......cooeoee. ceeeenirneeneecdatadimaseita.. .
Residente........cccoeeevircrennsn h e rete e CAP..... e Prov.......
LY/ T PSPPSR tel e
THOIO di SIUTIO...... e e et e e e et e e e
Cellulare......covvee e, Ceeenre e L 11T ||

Chiede di essere isc:fittalo al

Corso per operatori sportivi giovanili — CAS 2006/2007

Per comunicazioni urgenti contattare il seguente n° telefonico
gfoilseguente e-mail..........coor e e

3 Dichiara di praticare attivitd per la seguente societd ...l
[0  Attuaimente non opera con nessuna societd

0 Eventuale qualifica federale.............c.ocovvveeveeeeieie e e

Da inviare entro e nan oltre mercoledi 20 dicambre 2006 al

CONI Comitato Provingiale di Trento
Via Belenzani, 47

38100 Trento

Tel. D461/985080 ~ Fax 0461/236949

e-mail ; trento@coni.it
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Comitate Provineiale Trento

Aliegato

CORIO BASE PER ISTRUTTORI SPORTIVI GIOVANILI
CONI - Seuola Regionale dello Sport Trento — FSN

Lunedi 8 gennaio 2007
prof. Arturo Mazzuarana

Mercoledi 10 gennaio 2007
prof. Adriano Dell’Eva

Marted] 16 pennaio 2007
prof. Adriano Dell’Eva

Venerdi 19 gennaio 2007
dott. Walter Spagnoli

Venerdi 19 gennaio 2007
Doocenti 345

orc 20.30
sds

Allenamento giovanile processi di adattamento, lo sviluppo psicofisico
del bambino, polivalenza, multilateralith,
Le metivazioni allo sport, problematiche inerenti.

ore 20.30
Sds

La comunicazione, metodologia dell’insegnamento.

Feaca

Le capacitd del bambine, capacitd coordinative, capacitd condizionali,

metodologie e stratepie d'intarvento.

ore 20.30
Sds

Il carico di lavoro in eta giovanile, principi ¢ metodolagie, indicazioni ¢
controindicaziond,

I glochi, i circniti, le esercitazioni. I giochi di situazione , i giochi con la
palla.

ore 20,30
3ds

Anatomie e fisiologia nello sviluppo,
Lo sviluppe fisico, nervoso, scheletrico, muscolare, organico net

hambino, Problematiche con Jla pratica dell’attivith  motonia.
Traumatologia.

are 22.00

Test di verifica

Tutte le lewoni si terranno presso la sala Rusconi del CONT di Trento in Piazza Fiera



