FORMAZIONE ED AGGIONAMENTO
TECNICO SPORTIVO DI SECONDO LIVELLO - ALLENATORE

Bando di Concorso

Premessa
La Federazione Italiana Tennistavolo (FITeT) in collaborazione con il Comitato Regionale
FITeT Umbria indice ed organizza il corso di formazione ed aggiornamento per
I'ottenimento della qualifica di Tecnico Sportivo FITeT di secondo livello, denominato
Allenatore.

Il corso viene strutturato in tre stages che si svolgeranno presso il Palatennistavolo “Aldo
De Santis” di Terni, secondo le indicazioni contenute nella Guida Organizzativa dei Corsi di
Formazione ed Aggiornamento dei Tecnici FITeT, di seguito riportate.

Obiettivi e competenze attese
Essere in grado di assicurare la gestione di situazioni di pratica ricreativa ed orientata
all'agonismo, I'organizzazione base di attivita di preparazione.

Contenuti delle attivita formative

La realizzazione delle principali abilita motorie specifiche: gli spostamenti, i colpi;
Il lavoro con il cesto multiballs;

La costruzione di una esercitazione tecnico-specifica;

Le situazioni partita;

La Progettazione, organizzazione, realizzazione di una seduta di allenamento;
L'organizzazione del processo di allenamento;

L’azione didattica dell'allenatore;
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Possibili destinatari

Tesserati alla FITeT, maggiorenni, qualificati Tecnici di Base con una anzianita di
servizio (certificata) di almeno due anni presso una Associazione o Societa
Sportiva.

Domande di partecipazione
Verranno accolte al massimo 30 domande, selezionate in base alla data di ricevimento
della richieste.

Responsabile attivita formative
Direttore Tecnico FITeT

Docenti incaricati

» Direttore Tecnico

» Allenatori Squadre Nazionali Assolute e Giovanili
» Docenti formatori selezionati
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Mezzi, modalita pedagogiche

Attivita in presenza - “comunicazioni frontali” di aula.

Attivita in presenza - “comunicazioni frontali” in situazione (palestra).
Attivita in presenza — pratica sportiva in palestra.

Attivita a distanza — Attivita di Osservazione.

Attivita a distanza - Tirocinio didattico diretto.

Attivita a distanza — e learning
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Verifica degli apprendimenti e Valutazione dei candidati
Prove scritte strutturate a risposta chiusa

Prove scritte non strutturate a risposta aperta

Prove orali: colloquio

Prove pratiche di conduzione di attivita di preparazione
Prove pratiche di gestione del coaching in panchina
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Carico didattico
Corso di formazione di almeno 40 h in presenza e 40 h a distanza (Attivita di
Osservazione, Tirocinio e E learning).

Quota di Iscrizione al Corso
Euro 60

Materiali didattici

» Dispense sulle abilita sportive specifiche

» Dispense sulla metodologia delle attivita motorie

» Dispense sulla progettazione, organizzazione e gestione dell’allenamento

Periodo di svolgimento

Il corso si articolera in attivita formative nel periodo Dicembre 2007 — Marzo 2008.

Il primo stage si svolgera a Terni il 27 — 28 — 29 Dicembre presso il Palatennistavolo De
Santis. Gli ulteriori impegni verranno comunicati in questa occasione .

Modalita di adesione e richiesta di partecipazione

Le domande di adesione al corso dovranno pervenire entro e non oltre il 19 Dicembre
2007 al recapito istruttori@fitet.org utilizzando [Iallegato fac-simile di domanda di
adesione.

Verranno accolte le prime 30 domande pervenute in ordine temporale; eventuali
sostituzioni (in caso di rinuncia) verranno proposte secondo l'ordine temporale di
adesione.
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CORSI DI FORMAZIONE e AGGIONAMENTO FITeT

FAC SIMILE DI DIMANDA DEL CANDIDATO

COGNOME

NOME

DATA DI NASCITA

LUOGO DI NASCITA

LUOGO DI RESIDENZA

VIA-PIAZZA

CAP

RECAPITO TELEFONICO

RECAPITO e malil

PROFESSIONE

SOCIETA’ SPORTIVA

COMITATO REGIONALE

Data Firma

Le domande di adesione al corso dovranno pervenire entro e non oltre il 19
Dicembre 2007 al recapito istruttori@fitet.org.
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