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Qggetto: Corso per operatori sportivi giovanili

Questo Comitato promuove un corso per operatori sportivi del settore giovanile. Rivolto
agli istruttori dei Centri Avviamento allo Sport (CAS ) inteso a fomire le conoscenze di
base a chi opera in questo "delicato” settore, aumentandone le competenze operative.

Il corso & gratuito, sara tenuto da docenti della Scuola Regionale dello Sport e si
svolgera presso la sala Rusconi del CONI in Piazza Fiera, 13 a Trento.

Al termine delle lezioni verra proposto ai partecipanti un test indicativo dell'avvenuto
apprendimento e verra rilasciata attestazione di partecipazione al corso.

Tutti gli interessati devono inviare, anche via fax, l'allegata scheda di adesione al

CONI Comitato Provinciale di Trento
Via Belenzani, 47
38100 Trento

Tel. 0461/985080 — Fax 0461/236949
e-mail : trento@coni.it

entro e non oitre giovedi 20 diceambre 2007

Al corso possono partecipare al massimo 50 persone

Distinti saluti

Il Coordinatore Tecnico Provinciale
Prof. Anuro Mazzurana

Allegati 2: (QNL)‘J\ MOW
- Programma Corso

- Scheda adesioni
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Allegato1
SCUOLA REGIONALE DELL.O SPORT

CORSO PER ISTRUTTORI CAS - OPERATORI SPORTIVI GIOVANILI

Giovedi
9 gennaio 2008 are 20.30
prof. Arturo Mazzurana 8dS

Allenamento  giovanile processi di adattamento, polivalenza ¢
multilateralita,
Tl Gioco Je motivazioni allo sport, problematiche inerenti.

Martedi
15 gennaio 2008 orc 20.30
prof.ssa Larentis Bruna 5d3

Le capacitd coordinative del bambino ¢ il suo sviluppo fisico (nervoso,
scheletrico, muscolare ¢ organico). Metodologic e strategie d’intervento.

Venerdi
18 gennaio 2008  ore 20.30
prof, Adriano Dell’Eva 8d5

1 carico di lavoro in etd giovanile, principi ¢ metodologie, indicazioni e
controindicazioni.

I giochi, i circuiti, le esercitazioni, I giochi di situazione e con la palla.
Elementi di alimentazione

Venerdi
18 gennaio 2008 ore 22.00
Docenti 854S

Test di verifica

Tutte le lezioni si terranno presso la sala Rusconi del CONI di Trento in Piazza Fiera



Allegato 2

SCHEDA DI ADESIONE Al CORSI
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Chiede di essere iscritta/o al

Corso per operatori sportivi giovanili _ CAS 2007/2008

Per comunicazioni urgenti contattare il seguente n® telefonico
elo il seguente e-mail '

------------------------------------------------------------------------------

0 Dichiara di praticare attivita per la seguente societa

----------------------------

] Attualmente non opera con nessuna societa

O Eventuale qualifica federale

--------------------------------------------------------------

Da inviare entro e non_ oltre mercoledi 20 dicembre 2007 al

CONI Comitato Provinciale di Trento
Via Belenzani, 47
38100 Trento

Tel. 0461/985080 — Fax 0461/236949

e-mail ; trento@coni.it



