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Ai Presidenti di tutte le Societa
LORO SEDI

Oggetto: progetto mirato al miglioramento quantitativo e qualitativo dei tesserati
nelle categorie giovanili.

Egr. Sig. Presidente,

Il Comitato Autonomo Trentino ha espresso nell'autunno scorso la volonta di
migliorare il livello quantitativo e qualitativo del settore giovanile in Trentino.
A tale scopo ha inviato alla F.I.Te.T. un corposo progetto di intervento, che & stato
recentemente approvato. In conseguenza e stato deliberato lo stanziamento di un
finanziamento, per la parziale copertura delle spese a tal fine sostenute.

A tutt'oggi si é riscontrato nella nostra provincia un buon incremento nelle categorie
giovanili sotto l'aspetto quantitativo e tutto fa supporre che nella stagione prossimo vi sia
un ulteriore miglioramento sotto questo aspetto.

Molto diversa € la situazione nel livello tecnico-agonistico di nostri giovani, sicuramente
non sono all'altezza per affrontare i pari eta di fuori provincia.

Per aiutare le societa nel miglioramento qualitativo degli atleti del settore giovanile ed a

dare visibilita a questo miglioramento, il Comitato Le propone i seguenti progetti, per i

quali Le chiede:

1. di comunicare se la Societa che Lei rappresenta € interessata ad aderire a delle
iniziative in questo senso;

2. un Suo commento a questi progetti, con eventuali proposte di modifica, altre idee, ecc.

Del tutto verra discusso anche nella prossima riunione delle Societa.

1° Progetto: "Interventi settimanali presso le Societa"

Questo progetto e il piu impegnativo per le societa, per gli atleti, per gli allenatori, ma
sicuramente e quello che puo dare i frutti migliori.

Si propone di formare un gruppo di lavoro, formato da 2-3 Tecnici con 10 - 12 atleti, cioe i
migliori atleti del Comitato nelle varie categorie giovanili (ogni societa avra diritto
comunque ad inserire un numero minimo di atleti).

Questo gruppo di lavoro si allenera assieme una volta alla settimana, ruotando di volta in
volta presso le sedi di allenamento delle societa interessate all'iniziativa.
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Ovviamente gli atleti del gruppo, negli altri giorni della settimana si alleneranno nella loro
abituale sede con i loro tecnici, cercando di applicare gli stesi metodi di allenamento
utilizzati nel gruppo di lavoro.

Ogni societa a turno (una volta alla settimana) si dovra impegnare a mettere a
disposizione la struttura per l'allenamento, i necessari materiali ed a presenziare con
almeno un tecnico ed eventuali sparring; mentre quando i suoi atleti dovranno svolgere
I'allenamento in altra sede, si impegnera a farli giungere sul luogo dell'allenamento.

Ogni societa dovra impegnarsi ad inviare i propri atleti ai tornei nazionali giovanili
predeterminati e, se qualificati, ai Campionati italiani giovanili.

Alle Societa che non riusciranno a mantenere questi impegni, verranno, in proporzione
diminuite le agevolazioni.

Potranno esserci forme di collaborazione per organizzare allenamenti con altri Comitati
limitrofi. (tecnici ed atleti).

Ogni intervento sara di ore 2 globali (ore 1.30" di lavoro effettivo);

per un totale di circa n. 25 settimane.

Le sedi interessate potrebbero essere: Trento, Rovereto, Avio, Cles, Borgo Valsugana,
Lavis, Arco, Cavalese.

Costo dell'intervento: sara in parte a carico delle Societa, in parte a carico del Comitato ed
in parte finanziato con il contributo FI.Te.T.

2° Progetto: "stages, riservati ai migliori atleti giovanili della Regione".

Stages di allenamento, (anche con i migliori atleti di altre regioni limitrofe).

Gli stages sarebbero cinque, posizionati durante le vacanze scolastiche, per un massimo
di 8 atleti (tra maschi e femmine) seguiti da due allenatori del Comitato Trentino e da due
sparring. Le date potrebbero essere:

In settembre, prima dell'inizio della scuola, durante il week-end (3 giorni)

Nelle vacanze di Natale (3 giorni),

Nell'ultima settimana di carnevale (3 giorni),

Durante le vacanze pasquali (3 giorni) e prima dei Campionati Italiani Giovanili (2 giorni),
per un totale di 14 giorni di stages.

Gli atleti del nostro Comitato avrebbero questi importanti vantaggi:

1) potersi allenare durante gli stages in modo full-time, con due allenamenti quotidiani per
diversi giorni consecutivi;

2) poter giocare con i migliori atleti giovanili di altra regione,

3) poter giocare con sparrings (atleti Senior di Il categoria),

4) essere seguiti durante I'allenamento da qualificati tecnici;

5) imparare come si svolge una seduta ed un periodo di allenamento, in modo da
applicare poi in Societa quanto appreso;
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3° Progetto: "Stages giovanili a frequenza mensile"

Questa idea propone degli stages giovanili, a frequenza mensile, della durata di un giorno
ciascuno, suddivisi su due fasce distinte e con orari diversificati:
a) allievi/e e primo anno juniores b) giovanissimi/e e ragazzile

4° Progetto: "Tornei nazionali”.

Premesso che in Regione sono presenti 12 Societa, ciascuna con un proprio settore
giovanile, di queste pero solo 4 hanno inviato nella stagioni precedenti, atleti ai Tornei
Nazionali giovanili, il Comitato Trentino potrebbe percio incentivare, mediante dei rimborsi
spese, la partecipazione dei migliori atleti del settore giovanile ai 4 Tornei Nazionali
predeterminati.

La scarsa partecipazione all'attivita nazionale avuta sinora € imputabile sia all'impegno
economico che questa comporta, che alla difficolta logistica e organizzativa, causata dallo
particolare conformazione geografica del nostro Territorio

E’ intenzione di questo Comitato organizzare di volta in volta la trasferta per ogni singolo

torneo con l'appoggio di uno o due tecnici qualificati che possano affiancare i tecnici
societari nel seguire i giovani atleti.
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